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[bookmark: _GoBack]Consigli per proteggersi da furti d’identità e truffe digitali
Aggiornare i software
L’update permette di migliorare costantemente la sicurezza di sistemi operativi e programmi, oltre che aggiungere funzionalità extra.
Installare un antivirus
I programmi specializzati che difendono i dispositivi dall’attacco di virus e altre minacce sono determinanti per mantenere al sicuro i propri dati.
Fare il backup dei dati
Un regolare backup dei dati più importanti è fondamentale per poterli ripristinare in caso di necessità e non rischiare di perderli.
Proteggere i dispositivi
Pin, password, touch o face ID: i blocchi per l’accesso ai dispositivi, anche con controllo remoto, impediscono che vengano usati da altri senza consenso.
Attenzione a messaggi, email e telefonate sospette
Diffidare di qualsiasi tentativo di contatto che richieda informazioni personali o finanziarie è una regola da tenere sempre a mente.
Affidarsi a servizi di monitoraggio
Scegliere soluzioni specifiche per il controllo della circolazione dei propri dati sul web è la strategia ideale per avere una protezione più completa.


